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IL PROGETTO Dodici incontri organizzati da “Telefono Amico”

Un corso di comunicazione
per poter diventare volontari

B A partire dal 4 marzo
2021 “Telefono Amico Tori-
no” organizza un corso gra-
tuito di comunicazione per
diventare volontari dell’as-
sociazione. Il programma
prevede 12 incontri, ogni
giovedi dalle 20.45 alle
22.45, sulla piattaforma goo-
glemeet. Il corso, aperto a
tutti gli interessati che abbia-
no compiuto 18 anni, per-
mette di sperimentare le ca-
pacitd nella relazione con
persone completamente sco-
nosciute che stanno vivendo
momenti di difficolta e di

fragilita e, nello stesso tem-
po, di condividere con un
gruppo I'impegno per un ser-
vizio di volontariato.

Il presidente di Telefono
Amico Claudio Eba com-
menta cosi l'iniziativa: “La
pandemia ha rap{)resentato
senz’altro una svolta sostan-
ziale nel nostro modo di fare
servizio; anche noi abbiamo
dovuto adeguarci in fretta al-
la situazione, al diverso tono
delle chiamate. Nell'ultimo
anno I’'aumento delle telefo-
nate @ stato circa del 30% ein
molti di questi casi i temi

predominante erano la soli-
tudine e la diversa modalita
di relazione senza I'incontro
fisico. E nostra intenzione
approfondire proprio questi
temi nelle nostre lezioni”.

In un mondo dove anche nel-
le emozioni vige I'imperante
legge di mercato del “dare
per avere”, l’associazione
“Telefono Amico Torino”
chiede ai propri volontari di
essere egoisti, di volersi be-
ne, ma senza escludere gli
altri, perché & solo attraverso
di loro che si pud conoscere
davvero se stessi.
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