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L'INTERVISTA Marcello Segre, presidente associazione italiana Cuore: «Limportante € capire come funzionano»

In Italia 60mila morti I'anno per infarto
«Ecco perché servono i defibrillatori»

B Limportanza dei defibril-
latori & tornata di attualita con
la morte di un avvocato, Luca
Zambelli, stroncato da un in-
farto al parco del Valentino, lo
scorso 10 gennaio. Evento che
ha sbloccato una richiesta fer-
ma da due anni: nel parco piu
amato dai runner torinesi, un
Dae & stato installato dall’asso-
ciazione italiana Cuore e riani-
mazione Lorenzo Greco. Ne
abbiamo parlato con Marcello
Segre, presidente dell’associa-
zione nata nel 2016 in memo-
riadi Lorenzo, che 2014 moria
12 anni a causa di un arresto
cardiaco in classe.
Analizziamo la situazione

«ll virus influisce sulle perso-
ne deboli: un terzo dei morti
con Covid avevano patologie
cardiache pregresse. Poi ci so-
no le morti indirette, dovute

allamancanza di controlli pre-
ventivi o al timore di andare in
ospedale. Ma i numeri erano
impressionanti anche prima:
in Italia muoiono di infarto
60mila persone I’anno».

1 defibrillatori possono risolve-
re, in parte, il problema?

«Prima di tutto & importante
capire come funzionano. L'at-
tacco cardiaco, ciog l'infarto, &
un problema circolatorio, che
si verifica quando si blocca il
flusso sanguigno al cuore. Nel
75% dei casi & preceduto
dall’arresto cardiaco, che & in-
vece & un problema meccani-
co: il cuore va in fibrillazione,
ha un ritmo anomalo che non
fa pompare sangue al cervello.
Dopo 5 minuti, iniziano i dan-
ni cerebrali. Chiunque pud in-
tervenire con massaggio car-
diaco: & un movimento mecca-

nico, allungai tempimanon fa
ripartire il cuore. Invece il de-
fibrillatore fa ripartire il cuore
con un impulso elettrico».
Che efficacia ha la defibrillazio-
ne precoce?

«Oggi si salva il 5% delle per-
sone colpite da arresto cardia-
co. Ci sono esperienze locali
dove si raggiunge i1 40%, negli
impianti sportivi si arriva al
95%. Si puo fare molto».

Chi puo usare il defibrillatore?
«Tutti, perché parla e spiega
cosa fare, & pit facile da usare
del Bimby e meno pericoloso
del trapano. I corsi ci sono, noi
ne facciamo tanti».

Parliamo della prevenzione...
«Corretti stili di vita (non bere,
non fumare e fare attivita fisi-
ca) e una capillare presenza di
defibrillatori sono in grado di
fare la differenza».
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