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LABORATORIO ESPRESSIVO GRATUITO
DI TEATRO-DANZA RIVOLTO A TUTTI

s Adap

lesmonte

LEGA ITALIANA CONTRO | DISTURBI D'ANSIA
B PER AFFRONTARE L'ANSIA IN MANIERA CREATIVA E COINVOLGENTE.
B PER ESPRIMERE SE STESSI ATTRAVERSO IL MOVIMENTO,
L'INTERAZIONE, LA VOCALITA, LA PARCLA, IN UN AMBIENTE PROTETTO
E NON GIUDICANTE. ® PER SCAMBIARE ESPERIENZE, SOCIALIZZARE,
DIVERTIRSI. ® PER CONOSCERE DA VICINO PERSONE CHE SOFFRONO

Ol DISTURBI DA ANSIA E PANICO E COMPRENDERE MEGLIO LA LORO
CONDIZIONE.

DOVE E QUANDO: IL LABORATORIO E RIVOLTO
CORSO UNIONE SOVIETICA 228 DO, TORING b PARTECIARE SiA CH
OGNI GIOVEDI DAL 23 MARZO ALL'S GIUGND SOFFRE DANSIA SA CHl
DALLE 18,38 ALLE 26,38 SAPERNE DI PI;
NON E NECESSARIO AVERE
PER INFORMAZIONI: CAPO TEATRALE 0 ARTISTICO.
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