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SALUTE Domani e domenica Torino Heart Days, coordinata dalla Fondazione ltaliana per il Cuore

La Giornata mondiale per il cuore

tra prevenzione e sensibilizzazi
-

ome ogni anno dal 2000
a oggi, domani e dome-
nica si rinnova l’appun-
tamento con la Giornata Mon-
diale per il Cuore — Torino
Heart Days, coordinata in Ita-
lia dalla Fondazione Italiana
er il Cuore, membro naziona-
e della World Heart Federa-
tion.
A Torino, in via Roma, da
piazza San Carlo a via Battisti,
artire dalle 9.30 aprira il
Villaggio del Cuore, dove si
potranno eseguire controlli
Fer la prevenzione delle ma-
ttie cardiovascolari e cono-
scere i progetti che AICR onlus
promuove ogni giorno sul ter-
ritorio.
Sul sito Internet giornatamon-
dialedelcuore.aicr.eu & possi-
bile trovare tutte le informa-
zioni e i dettagli dell’iniziati-
va, inclusi gli argomenti prin-
c1pah trattati nel corso della
“Giornata Mondiale per il
Cuore — Torino Heart Days”.
La prevenzione, per esempio.
Si tratta di un un fattore im-
Fortante e per questo, durante
Giornata del Cuore, viene
promossa la cultura delle visi-
te cardiologiche con il control-
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lo del colesterolo, peso e I'in-
dice della massa corporea
(BMI), come viene proposto ai
ragazzi delle scuole fino a
estenderlo al resto della citta-
dinanza

Ancora, sensibilizzare attra-
verso la prevenzione delle ma-
lattie cardiovascolari e la cul-
tura della defibrillazione car-
diaca precoce con il defibrilla-
tore semiautomatico esterno,
sull'importanza di prendersi
cura del proprio cuore attra-

verso la prevenzione primaria,
adottando stili di vita corretti
e attivita fisica costante, smet-
tendo di fumare e diminuendo
I’assunzione di sostanze alco-
liche.
Saranno allestite, in collabora-
zione con i partner, aree con
dimostrazioni di primo soc-
corso, rianimazione cardio-
olmonare, utilizzo del defi-
rillatore e disostruzione del-
le vie aeree al fine di sensibi-
lizzare la cittadinanza al pri-
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mo SOCCOTSO
Di seguito i partner dell’inizia-
tiva: ASL Torino, I’Associazio-
ne dei Bambini Cardiopatici, i
Clown del Sorriso, la Naziona-
le Italiana dell’Amicizia con i
Super Eroi, Croce Verde di
Villastellone, Croce Verde,
Croce Rossa, Misericordia di
Collegno oltre ai Vigili del
Fuoco, Polizia di Stato, Cara-
binieri, Vigili Urbani. Tanti
nomi, tutti rigorosamente uni-
ti dall’impegno a salvare vite.
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