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L'EVENTO Domani c'e la campestre di Bricherasio, organizzata da Avis con Uisp e Fitwalking Cross

Di corsa tra il verde delle colline
per aiutare i donatori di sangue

= Un percorso immerso nella colli-
na pinerolese, un tracciato di cross
originale e tecnico che si snoda tra
uliveti, vigneti e frutteti, una corsa
“per tutti” che vuole promuovere la
salutare attivita ludico-motoria e la
donazione del sangue. C'é tutto que-
sto e tanto altro nella “campestre di
Bricherasio”, giunta alla sua ottava
edizione, che si correra domani, sa-
bato 20 aprile, con ritrovo gia alle 8
presso la cascina Roncaglia, al nu-
mero 25 dell'omonima strada. E la
Erima prova del poker podistico di

richerasio, ormai tradizionale ap-
puntamento d’inizio anno organiz-
zata dalla locale sezione Avis, con
I'appoggio Uisp e Fitwalking Cross

e il supporto tecnico dell’Atletica
Val Pellice. Oltre alla campestre di
Bricherasio, le altre prove del poker
sono la manifestazione Villa Taglia-
rea in programma venerdi 7 giugno,
il Giro del Belvedere di venerdi 6
settembre e la StraBricherasio di
venerdi 13 dicembre, in notturna
con i Babbi Natale.

Il percorso panoramico della cam-
pestre di Bricherasio, in prevalenza
sterrato, & perfetto per saggiare il
livello di preparazione psicofisica
in vista dell'imminente inizio della
stagione podistica, ma come da tra-
dizione la grande varieta di prove si
adatta alle caratteristiche tecniche
di ogni partecipante: c’e la campe-

stre non competitiva per uomini
over 50 di 5 chilometri con partenza
alle 9.10; la campestre Under 50 e
Allievi sullastessa distanza e analo-
go percorso con start alle 9.50; la
gara femminile di 3 chilometri per
donne e Allieve alle 10.30; la prova
per camminatori e walker con mini-
trail per tutti (dislivello 50 metri)
alle 10.32; la “CanCamminiamo”di
3 chilometri con gli amici a quattro
zampe alle 10.33. A partire dalle
11.20 spazio invece alle categorie
giovanili, con il percorso ludico
ginnico per bimbi sino a 5 anni su
una distanza di 100-150 metri, e la
campestre giovanile su distanze da
330 a 2.000 metri a seconda delle

categorie.
Il 18 aprile sono scadute le pre-
iscrizioni, ma sara possibile acqui-
sireil proprio pettorale digara finoa
20 minuti prima dell’inizio delle
singole gare, con un contributo di
partecipazione per I'attivita di rac-
colta fondi di 7 euro per gli adultie
4 euro per le giovanili. A tutti i
artecipanti sono riservati omaggi
Fbottigha di vino, succo di frutta,
dolci, cioccolata, prodotti Equili-
bra...) e al termine delle fatiche ver-
raofferto il consuetoristoro abuffet.
C’¢ anche la possibilita di pranzare
e pernottare a prezzi convenziona-
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