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VOL.TO PER FITFORKIDSEU

Lo sport e la sana alimentazione
per combattere I'obesita infantile

Dal 23 al 26 giugno Vol.To partecipera al terzo meeting fransnazionale
dell'iniziativa FitforKids Eu, progetto europeo finanziato nell'ambito del
programma Erasmus+, if cui obietlivo & contrastare I'obesita infantile
attraverso un programma sportivo e nutrizionale che coinvolge bambini e
famiglie. Nel corso del meeting - che sara ospitato ad Amarante, in Porio-
gallo, dall'organizzazione Aventura Marao Clube Amc - i rappresentanti
delle organizzazioni pariner monitoreranno lo stato dell’arte del progetto
control'obesita di bambini e ragazzi, natoin Danimarcanel 2007 e capace
diaiutare, nel paese scandinavo, péd di 6500 bambini e genitori ad acqui-
sire uno stile di vita sano. FitforKids esiste gia in ltalia, a Torino e a Milano:
il meeting di Amarante sara dunque un momento utile per verificare I'at-
fuazione del programma nelle due citta e per un confronto su come poten-
pare ulteriormente la promozione e la comunicazione nei confronti dei
possibili destinatari e dei volontari, che - sotio la supervisione diun allena-
fore esperio - portano avanti tutte le attivita del progetto FitforKids Eu, il cui
programma prevede sessioni di allenamento non agonistiche per iragazzi
in sovrappeso e i loro genitori, corredate da consigli mrlrizimdi.ﬂ'd‘ f
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