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LIDAP PIEMONTE

Il teatro contro I’ansia

-» Esprimitu presenta Teatroh!, laboratorio tea-
trale su ansia e panico, a cura della Lidap
Piemonte (Lega italiana contro i disturbi
d'ansia, agoralobia e attacchi di panico). Il
laboratorio, che & rivolto a persone dai 14
anni in su anche senza esperienza in campo
teatrale, si svolgerd tutti i lunedi dal 13
gennaio all'8 giugno 2020, dalle ore 18.30
alle 20.30, nell'Antico Teatro di corso Unio-
ne Sovietica 220/d a Torino.
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