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LAPPUNTAMENTO Dibattito sulle nuove tecniche di trattamento nella sede di Aaapra in via Lessona 1/E

-»Da una indagine condotta da An-
mar-Associazione nazionale malati
reumatici, quattro pazienti su dieci
rinunciano al lavoro a causa del dolo-
re, tre su dieci sono costretti a richie-
dere al datore di ridurre 'orario di
lavoro. Da un'ulteriore indagine &
emerso che chi riporta un livello di
dolore pit elevato nella scala del dolo-
re ha ricevuto una diagnosi tardiva.
Controil doloreacuto e il dolore croni-
co, intermittente e invalidante, com-
battono quotidianamente gliammalati
reumatici attraverso la terapia farma-
cologica e la riabilitazione fisica.

Sul piano del dolore fisico, il percorso psicote-
rapeutico con ’apporto dell’ipnosi nel pazien-
te reumatico ha dimostrato di a&)portmc bene-
fici importanti sulla qualita della sua vita:
I'ipnosi riduce il dolore cronico del 50-70% e
mette il paziente nelle condizioni di gestire

I'ansia da dolore attraverso il rilassamento.

«L'ipnosi Ericksoniana si distingue dalle altre
forme di ipnosi perché & delicata ed & rispetto-
sa della persona, la quale richiede ed accetta
persuavolonta I'uso di queste tecniche enon &
dungue obbligata - spiega Maria Angela Zena-
ri, psicoterapeuta e ipnoterapeuta -, In questa

il dolore reumatico

pratica viene usata la parola e la rela-
zione ipnoterapeuta-persona per fare
emergere lerisorse che lastessanonsa
di avere per risolvere i problemi del
vivere quotidiano o dellamalattia. Nel
caso del paziente con patologie reu-
matiche I'ipnosi agisce su vari piani:
nella gestione dell’ansia da dolore at-
traverso il rilassamento, e nella gestio-
ne del dolore cronicos.

Il tema dell'ipnosi nel paziente reu-
matico verra spiegato ed approfondito
domani dalla dottoressa Zenari, nel
primo incontro organizzato da Aaapra
Associazione Ammalati Pazienti Reumatici
Autoimmuni (wwiw.aapra-onlus.it), nella sala
A del centro di incontro di via Lessona 1/E,
alle 9,30, in collaborazione con la circoscrizio-
ne 4. Lingresso @ libero fino ad esaurimento
posti.
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