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Oscar Bertetto presidente
del comitato scientifico

E il dottor Oscar Bertetto il nuovo presidente del comitato scientifico
dell’associazione per la prevenzione e la cura dei tumori in Piemonte
Onlus: nominato lo scorso 18 febbraio, succede al professor France-
sco Di Carlo. Direttore della Rete oncologica di Piemonte e Valle
d'Aosta, Bertetto & da sempre al fianco dell'Apct per sensibilizzare la
popolazione piemontese giovanile e adulta sulla prevenzione dei tu-
mori, ovvero all'osservazione dei corretti stili di vita e alla partecipa-
zione agli screening preventivi (oltre 500mila le visite di prevenzione
effettuati nei 20 presidi ospedalieri distribuiti in regione). «<Al momento
- osserva Oscar Bertetto - I'abitudine da parte dei piemontesi ad
osservare corretti stili di vita risulta mediocre, persiste I'abuso di alcol
e fumo, la sedentarieta e I'alimentazione scorretta sono diffuse con
conseguente aumento dell’obesita fin dall’'infanzia. E necessario con-
tinuare a fare informazione ad ogni livello e diffondere le 12 regole del
“Codice europeo contro il cancro”, che hanno negli stili di vita il loro
fulcro: aseconda degli studi sistimache tra il 30% ed il 50% dei tumori
in Europa potrebbe essere evitato se tutti sequissero i comportamenti
suggeriti dal Codice».
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