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PERCORSO GRATUITO
DI MINDFULNESS

Bl Asset aps offre un
percorso gratuito di min-
dfulness atuttiivolontari di
Enti del Terzo Settore im-
pegnati in situazioni poten-
zialmente stressanti. Un
programma di 8 settimane,
con 9 incontri di pratica per
insegnare ad aprire uno
spazio vuoto tra I'evento e
la risposta da dare, giocan-
do la carta della proposi-
tivita, anziche della reazio-
ne. Serata di presentazio-
ne: 5 ottobre, 21 in via Gio-
vanni XXIlII 8 a Chieri.
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