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L'INIZIATIVA A partire dal prossimo 16 febbraio al via la formazione dell’associazione, con dodici incontri

| corsi di “Telefono Amico Torino”

«Servono sempre piu volontari»

B A partire dal 16 febbraio
2023 “Telefono Amico Tori-
no” organizza un corso gratui-
to di comunicazione per di-
ventare volontari dell’associa-
zione. Il programma prevede
12 incontri, ogni giovedi dalle
20.45 alle 22.45, sulla piatta-
forma google meet. Il corso,
arrivata all’edizione numero
104, & uno dei fiori all’occhiel-
lo dell’associazione e la presi-
dente Maria Assunta Fazio lo
commenta cosi: «Due volte
all’anno Telefono Amico Tori-
no organizza momenti di for-
mazione quanto mai fonda-
mentali per preparare i volon-
tari all’attivita che andranno a
svolgere. £ un corso assoluta-
mente esperenziale in cui non
& previsto lo studio di testi e
dispense, ma dove risulta in-
vece fondamentale I'attenta e

continua partecipazione».
Continua la presidente Fazio:
«Anche con il ritorno alla nor-
malita dopo il lockdown, le
telefonate che riceviamo quo-
tidianamente sono davvero
tante, e molte di queste pur-
troppo rimangono inevase: da
quiquindi lanecessita diavere
con noi sempre nuovi volonta-
ri, e che questi siano preparati
alle tante e diverse difficolta
delle persone desiderose di
ascolto. Una mia speranza &
che tra questi nuovi volontari
ci siano soprattutto tanti gio-
vani: le loro sensibilita, infatti,
possono fare davvero la diffe-
renza». Il percorso di Telefono
Amico Torino permette di spe-
rimentare le proprie capacita
nella relazione con persone
completamente sconosciute
che stiano vivendo momenti

di difficolta e di fragilita e,
nello stesso tempo, di condivi-
dere con un gruppo l'impegno
perun servizio di volontariato.
Lobiettivo del corsonon & solo
quello di formare nuovi volon-
tari, ma anche di fornire gli
strumenti per poter interagire
meglio con s@ stessi e con gli
altri nella vita quotidiana. La
prima parte del percorso verte-
ra principalmente sulla comu-
nicazione. La seconda parte,
invece, si focalizzera maggior-
mente suquello che significail
servizio di volontariato presso
I'Associazione. In un mondo
dove anche nelle emozioni vi-
ge I'imperante legge di merca-
to del “dare per avere” Telefo-
no Amico Torino chiede para-
dossalmente di essere egoisti,
di volersi bene (info cor-
so@mondox.cloud).
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