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L'INIZIATIVA La S.E.A. cerca volontari: «| nostri sforzi si raddoppiano, ma abbiamo bisogno di personale»

Dalla spesa alla semplice compagnia
Ecco come aiutare gli anziani in estate

I Mentre la maggior parte
delle persone in questo perio-
do pensa alle vacanze, I'asso-
ciazione S.E.A. - Servizio
Emergenza Anziani Torino
moltiplica i suoi sforzi per
offrire i propri servizi a perso-
ne fragili e bisognose proprio
in quei giorni e nelle settima-
ne in cui la citta maggiormen-
te si svuota. In piena estate,
S.E.A. non chiude, anzi rilan-
cia. La presidente Maria Paola
Tripoli racconta cosi I'attivita
della sua associazione: «Non
possiamo permetterci il lusso
di chiudere, anzi & proprio in
questo periodo che noi pos-
siamo fare la differenza».
S.E.A. che nel corso dell’anno
pud contare su una quaranti-
na di volontari, a luglio e ago-
sto ne schiera sul campo una
ventina, di cui una decina

anche di ‘recente acquisizio-

ne’.

Sempre Tripoli: «In un perio-
do dell’anno in cui le persone
pill anziane non possono fare
affidamento su nessuno, nep-
pure sulla generosita del vici-
nato, mettiamo a disposizio-

ne ogni giorno due volontari
pronti a intervenire nel mo-
mento del bisogno». Accom-
pagnamento alle visite medi-
che e disbrigo di pratiche bu-
rocratiche, spesa di generi ali-
mentari e medicinali: sono
queste le principali attivita in

cui i volontari S.E.A. sono
impegnati. Ci sono poi le tele-
fonate di monitoraggio, utili
per offrire consigli, ma so-
prattutto una voce amica ca-
pace di portare prezioso con-
forto emotivo.

Continua Tripoli: «I due gran-

di problemi con cui dobbia-
mo fare i conti sono quelli che
hanno a che fare con la solitu-
dine e la poverta. La nostra
azione & tutt'altro che sempli-
ce, soprattutto alla luce della
grande impennata dei prezzi:
prima era possibile fare una
spesa con generi alimentari di
necessita intorno ai 20 euro,
ora facciamo fatica a stare sot-
to i 35. Senza contare che le
nostre risorse sono erose an-
che dall'impennata dei costi
dell’energia: abbiamo infatti
deciso di offrire ad alcuni nei
nostri assistiti ventilatori da
tavola, ma ci siamo presi
I’onere di pagare a queste per-
sone, molto indigenti, la dif-
ferenza in bolletta rispetto al
loro consumo medio. Chi fos-
se intenzionato ad aiutarci, ci
contatti al 331.4611725».
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