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F94.0 Un incontro con I'associazione fissato per mercoledi 20 marzo

Difficolta nella comunicazione
Gli incontri all’ex Venchi Unica

B Proseguendo nella sua
serie di incontri gratuiti, I’as-
sociazione F94.0 propone un
nuovo incontro da non per-
dere: “Comunicazione. Le
difficolta nella comunicazio-
ne. Imparare ad esprimere sé
stessi senza colpa e paura”,
fissato per mercoledi 20 mar-
z0 2024, alle 20.30,nello spa-
zio dell’ex Venchi Unica a
Torino. Questi appuntamen-
ti, guidati dal dottor Alfredo
De Marinis, psicologo e psi-
coterapeuta, sono dedicati
all’approfondimento e al po-
tenziamento di diverse di-

mensioni del benessere psi-
cologico, incentrati sulla co-
municazione efficace e sulle
strategie per affrontare ansia
e stress. Attraverso metodo-
logie pratiche e dirette, si
mira a fornire ai partecipanti
strumenti validi per gestire
le quotidiane sfide emotive,
promuovendo un’espressio-
ne di sé libera da remore e
timori.

L’evento del 20 marzo siinse-
risce in una piu ampia serie
di incontri che spaziano dal-
la crescita dell’autostima alla
gestione emozionale, esplo-

rando anche argomenti spe-
cifici come la sfida delle con-
vinzioni limitanti e I’approc-
cio alla sessualita. Gli incon-
tri, programmati ogni merco-
ledi sera fino al 17 aprile,
rappresentano un’occasione
unica per acquisire abilita
concrete finalizzate a un’esi-
stenza pill armoniosa e appa-
gante.

Data la limitazione dei posti,
si sottolinea I'importanza di
prenotare in anticipo per ga-
rantirsi un posto a queste
significative serate di forma-
zione e sviluppo personale.
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